
 

УЧЕБНЫЙ КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 «ОБЪЕДИНЕНИЕ «МУЗЫКА ЗДОРОВЬЯ»» 

 

Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Объединение 

«Музыка здоровья»»включает содержание, планируемые результаты освоения программы 

и тематическое планирование. 
 

Общая характеристика курса 

Содержание раскрывает содержательные линии для обязательного изучения 

учебного курса внеурочной деятельности в каждом классе на уровне начального общего 

образования. 

Планируемые результаты программы включают личностные, метапредметные 

результаты за период обучения, а также предметные достижения обучающегося на уровне 

начального общего образования. 

Тематическое планирование структурировано как система разделов: «Музыка 

природы», «Театр уж полон…», «Музыка путешествий». 

Программа учебного курса внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований ФГОС НОО, ФОП НОО и федеральной 

рабочей программы воспитания. 
 

Цель и задачи изучения курса 
Цель: использование здоровьесберегающих технологий, включенных в процесс 

работы над песней, обеспечивающих каждому ребенку укрепление физического здоровья; 

формирование и развитие у детей певческих умений и навыков;  научить ребенка 

выразительно, чисто интонируя петь; проявить свои чувства в непринужденном, 

естественном пении. 

Задачи:   

развивать певческие навыки у детей с использованием здоровьесберегающих 

технологий, исходя из возрастных особенностей детей; 

развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, 

ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, чувство ритма); 

формировать основы певческой и общемузыкальной культуры (эстетические 

эмоции, интересы, оценки, вокально-хоровые умения и навыки); 

развивать музыкальный слух (различать интонационно точное и неточное пение, 

звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок), 

используя здоровьесберегающие технологии; 

развивать певческий голос, укреплять и расширять диапазон певческого голоса с 

помощью здоровьесберегающих технологий; 

обучать детей исполнению песен: на занятиях и в быту, с помощью педагога и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента; 

с помощью здоровьесберегающих технологий повысить адаптивные возможности 

детского организма (активизация защитных свойств, устойчивости к заболеваниям); 

способствовать всестороннему духовному и физическому развитию детей с 

использованием здоровьесберегающих технологий. 
 

Место учебного курса внеурочной деятельности «Объединения «Музыка 

здоровья»» в плане внеурочной деятельности 
Общее число часов, отведённых на изучение учебного курса внеурочной 

деятельности «Объединение «Музыка здоровья»», составляет 34 ч. (1 час в неделю). 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 «ОБЪЕДИНЕНИЕ «МУЗЫКАЛЬНЫЙ ТЕАТР»» 

 

Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Студия 

«Музыкальный театр»» включает содержание, планируемые результаты освоения 

программы и тематическое планирование. 
 

Общая характеристика курса 
Содержание раскрывает содержательные линии для обязательного изучения 

учебного курса внеурочной деятельности в каждом классе на уровне начального общего 

образования. 

Планируемые результаты программы включают личностные, метапредметные 

результаты за период обучения, а также предметные достижения обучающегося на уровне 

начального общего образования. 

Тематическое планирование структурировано как система разделов:   Модуль 

«Музыкальное направление»,   Модуль «Театральное  направление», Модуль 

«Танцевально-пластическое  направление». 
 

Цель и задачи изучения курса 
Цель: использование здоровьесберегающих технологий, включенных в процесс 

работы над песней, обеспечивающих каждому ребенку укрепление физического здоровья; 

формирование и развитие у детей певческих умений и навыков;  научить ребенка 

выразительно, чисто интонируя петь; проявить свои чувства в непринужденном, 

естественном пении. 

Задачи:   

развивать певческие навыки у детей с использованием здоровьесберегающих 

технологий, исходя из возрастных особенностей детей; 

развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, 

ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, чувство ритма); 

формировать основы певческой и общемузыкальной культуры (эстетические 

эмоции, интересы, оценки, вокально-хоровые умения и навыки); 

развивать музыкальный слух (различать интонационно точное и неточное пение, 

звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок), 

используя здоровьесберегающие технологии; 

развивать певческий голос, укреплять и расширять диапазон певческого голоса с 

помощью здоровьесберегающих технологий; 

обучать детей исполнению песен: на занятиях и в быту, с помощью педагога и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента; 

с помощью здоровьесберегающих технологий повысить адаптивные возможности 

детского организма (активизация защитных свойств, устойчивости к заболеваниям); 

способствовать всестороннему духовному и физическому развитию детей с 

использованием здоровьесберегающих технологий. 
 

Место учебного курса внеурочной деятельности «Студия «Музыкальный театр»» в 

плане внеурочной деятельности 
Общее число часов, отведённых на изучение учебного курса внеурочной 

деятельности «Студия «Музыкальный театр»» составляет 34 ч (1 ч в неделю). 
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