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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«СЕКЦИЯ «ПИОНЕРБОЛ»» 

 

1 год обучения 

Модуль «Основы знаний о физической культуре и спорте» представлен материал, 

который" дает начальные основы знаний о собственном организме, гигиенических 

требованиях при занятиях физической культурой и спортом. «Техника безопасности и 

охраны труда на занятиях физической культурой и спортом» знакомит учащихся с 

основными правилами техники безопасности, при организации занятий физической 

культурой и спортом - 6 часов. 

Модуль «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация которого 

формирует у школьников общую культуру движений, укрепляет их здоровье, содействует 

развитию и совершенствованию умений и навыков, развивает основные физические 

качества -10 часов. 

Модуль «Специальная физическая подготовка» представлен материал с 

рекомендациями физических упражнений игрового характера, способствующих обучения 

младших школьников основным техническим приемам игры в футбол. В этом разделе 

учитель имеет право самостоятельно подбирать игровые задания. – 13 часов. 

Модуль «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений, 

выполнение которых позволяет учителю определить степень усвоения учебного 

материала и физическую готовность учащихся – 5 часов. 

 

2 год обучения 

Модуль «Основы знаний о физической культуре и спорте». Рассмативается понятие о 

технике и тактике игр, предупреждение травматизма, основные положения правил игры в 

пионербол. Нарушения, жесты судей, правила соревнований – 4 часа. 

Модуль «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация которого 

формирует у школьников общую культуру движений, укрепляет их здоровье, содействует 

развитию и совершенствованию умений и навыков, развивает основные физические 

качества– 12 часов 

Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. По сигналу бег на 5, 10, 

15 м из исходного положения: сидя, лежа на спине, на животе. Перемещения приставными 

шагами. Бег с остановками и изменением направления, челночный бег. Ускорения, 

повороты в беге. Имитация подачи, нападающих бросков, блока, передачи мяча. 

Подвижные игры «День и ночь», «Вызов номера», «Попробуй унеси».  

Упражнения для развития качеств при приеме и передачи мяча. Сгибание и разгибание 

рук в лучезапястных суставах, круговые вращения кистями, сжимание и разжимание 

пальцев рук. Опираясь о стену пальцами, отталкиваться. Упор лежа «циркуль» на руках, 

носки ног на месте. Передвижение на руках. Броски набивного мяча. Передачи 

баскетбольного мяча, волейбольного на дальность в парах, над собой, в стенку. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча. Круговые 

вращения руками в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной быстротой. 

Броски из-за головы с максимальным прогибанием. Броски мяча через сетку на точность 

зоны. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих бросков. 

Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей, стоя на 

месте и в прыжке. Метание теннисного мяча правой и левой рукой в цель на стене или на 

полу. С места, с разбега, в прыжке, после поворота. 



Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжки с 

подниманием рук вверх: с места, после перемещения, после поворотов. Упражнения у 

сетки в парах с нападающим и блокирующим. Блок одиночный, двойной. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при технике защиты. Перемещения и 

стойки. Бег, ходьба, приставной шаг вперед, в стороны, остановки, выпады, скачки. 

Упражнения с мячом. Прием мяча на месте и после перемещения, в падении. 

Модуль «Специальная физическая подготовка» представлен материал с рекомендациями 

физических упражнений игрового характера, способствующих обучения младших 

школьников основным техническим приемам игры в футбол. В этом разделе учитель 

имеет право самостоятельно подбирать игровые задания – 13 часов. 

Модуль «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений, 

выполнение которых позволяет учителю определить степень усвоения учебного 

материала и физическую готовность учащихся – 5 часов. Включает в себя соревнования, 

контрольные упражнения. Инструкторская практика, проведение разминки, помощь 

преподавателю, судейство. Тесты по ОФП. Тесты технической подготовки. 

3 год обучения 

Модуль «Основы знаний о физической культуре и спорте» – 4 часа. Рассмативается 

понятие о технике и тактике игр, предупреждение травматизма, основные положения 

правил игры в пионербол. Нарушения, жесты судей, правила соревнований. 

Модуль «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация которого 

формирует у школьников общую культуру движений, укрепляет их здоровье, содействует 

развитию и совершенствованию умений и навыков, развивает основные физические 

качества– 12 часов 

Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. По сигналу бег на 5, 10, 

15 м из исходного положения: сидя, лежа на спине, на животе. Перемещения приставными 

шагами. Бег с остановками и изменением направления, челночный бег. Ускорения, 

повороты в беге. Имитация подачи, нападающих бросков, блока, передачи мяча. 

Подвижные игры «День и ночь», «Вызов номера», «Попробуй унеси». 

Упражнения для развития качеств при приеме и передачи мяча. Сгибание и разгибание 

рук в лучезапястных суставах, круговые вращения кистями, сжимание и разжимание 

пальцев рук. Опираясь о стену пальцами, отталкиваться. Упор лежа «циркуль» на руках, 

носки ног на месте. Передвижение на руках. Броски набивного мяча. Передачи 

баскетбольного мяча, волейбольного на дальность в парах, над собой, в стенку.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча. Круговые 

вращения руками в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной быстротой. 

Броски из-за головы с максимальным прогибанием. Броски мяча через сетку на точность 

зоны. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих бросков. 

Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей, стоя на 

месте и в прыжке. Метание теннисного мяча правой и левой рукой в цель на стене или на 

полу. С места, с разбега, в прыжке, после поворота. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжки с 

подниманием рук вверх: с места, после перемещения, после поворотов. Упражнения у 

сетки в парах с нападающим и блокирующим. Блок одиночный, двойной.  



Упражнения для развития качеств, необходимых при технике защиты. Перемещения и 

стойки. Бег, ходьба, приставной шаг вперед, в стороны, остановки, выпады, скачки. 

Упражнения с мячом. Прием мяча на месте и после перемещения, в падении.  

Модуль «Специальная физическая подготовка» представлен материал с рекомендациями 

физических упражнений игрового характера, способствующих обучения младших 

школьников основным техническим приемам игры в футбол. В этом разделе учитель 

имеет право самостоятельно подбирать игровые задания – 10 часов. 

Модуль «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений, 

выполнение которых позволяет учителю определить степень усвоения учебного 

материала и физическую готовность учащихся –  8 часов 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СЕКЦИЯ «ПИОНЕРБОЛ»» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты освоения рабочей программы учебного курса внеурочной 

деятельности «Секции «Пионербол» достигаются во взаимодействии учебной и 

воспитательной работы, урочной и внеурочной деятельности. Они должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций, в том числе в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

 готовность проявлять интерес к истории и развитию физической 

культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться  победами 

выдающихся отечественных спортсменов олимпийцев;  

 готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы 

современных Олимпийских игр и олимпийского дви- жения; 

Духовно-нравственного воспитания: 

 готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы  

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической куль- турой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и 

досуга; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки во время  

проведения совместных занятий физической культурой, участия в 

спортивных мероприятиях и соревнованиях. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во  время 

совместных занятий физической культурой и спортом;  

 стремление к физическому совершенствованию, формированию  

культуры  движения  и  телосложения,  самовыражению в избранном 

виде спорта; 

 осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном  

сохранении посредством занятий физической культурой и спортом; 

 осознание необходимости ведения здорового образа жизни как 

средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на 

физическое, психическое и социальное здоровье  человека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, 



осуществлять профилактические мероприятия по регулированию  

эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических 

нагрузок; 

 готовность соблюдать правила безопасности во время занятий 

физической культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест занятий, 

выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной 

одежды; 

 готовность соблюдать правила и требования к организации  бивуака 

во время туристских походов, противостоять действиям и 

поступкам, приносящим вред окружающей среде. 

Ценности научного познания: 

 готовность организовывать и проводить занятия физической  

культурой и спортом на основе научных представлений о 

закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учётом самостоятельных наблюде ний за 

изменением их показателей. 

Эстетического воспитания: 

 освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения  и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных  занятий 

физической культурой, планировании их содержания и 

направленности в зависимости от индивидуальных интересов  и 

потребностей;  

 формирование представлений об основных понятиях и терминах  

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической 

деятельности, общении со сверстниками, публичных  выступлениях и 

дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Универсальные познавательные действия: 

 проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия;  

 осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий  документ 

современного олимпийского движения, приводить  примеры её 

гуманистической направленности;  

 анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать 

возможность профилактики вредных привычек; 

 характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении 

здоровья; руководствоваться требованиями техники безопасности во 

время передвижения по маршруту и организации бивуака;  

 устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

 устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки  на 

состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять  



индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по 

профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

 устанавливать причинно-следственную связь между  уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма;  

 устанавливать причинно-следственную связь между качеством 

владения техникой физического упражнения и возможностью 

возникновения травм и ушибов во время самостоятельных  занятий 

физической культурой и спортом; 

 устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами  предупреждения 

травматизма. 

Универсальные коммуникативные действия: 

 выбирать, анализировать  и  систематизировать  информацию из 

разных источников об образцах  техники  выполнения разучиваемых 

упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий 

физической и технической подготовкой; 

 вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять 

планы занятий на основе определённых правил и регулировать 

нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;  

 описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные  

упражнения и планировать последовательность решения задач 

обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения 

с эталонным образцом;  

 наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения  

физических упражнений другими учащимися, сравнивать её с 

эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать  способы их 

устранения;  

 изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного 

образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать 

появление ошибок, анализировать возможные причины их 

появления, выяснять способы их устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

 составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние  организма, развитие его 

резервных возможностей с помощью процедур контроля и 

функциональных проб; 

 составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах;  

 активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой 

деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры 

при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, 

признавать своё право и право других на ошибку, право на её 

совместное исправление;  

 разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических  действиях в 

защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей 

команды и команды соперников;  



 организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, 

применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и 

признаков полученной травмы 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

К концу  1 года обучения дети научатся: 

 выполнять требования безопасности на уроках физической  культуры, 

на самостоятельных занятиях физическими упражнениями в 

условиях активного отдыха и досуга; 

 проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по 

коррекции и профилактике её нарушения, планировать  их 

выполнение в режиме дня; 

 составлять дневник физической культуры и  вести в нём наблюдение 

за показателями физического развития и физической 

подготовленности, планировать содержание и регулярность  

проведения самостоятельных занятий;  

 осуществлять профилактику утомления во время учебной  

деятельности, выполнять комплексы упражнений 

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики; 

 выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование  

телосложения;  

 выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь»  

(мальчики) и способом «напрыгивания с последующим 

спрыгиванием» (девочки) выполнять упражнения в висах и упорах 

на низкой гимнастической перекладине (мальчики); в передвижениях 

по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с по- 

воротами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с провижением 

(девочки); 

 передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом,  лазать 

разноимённым способом вверх и по диагонали;  

 выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по 

учебной дистанции; 

 демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом  

«согнув ноги»; 

 передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для 

бесснежных районов — имитация передвижения); 

 демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных 

направлениях; приём и передача мяча двумя руками от груди 

 с места и в движении); 

 волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с 

места и в движении, прямая нижняя подача); 

 футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных на- 

правлениях, приём и передача мяча, удар по неподвижному мячу с 

небольшого разбега);  

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учётом индивидуальных и 

возрастнополовых особенностей  



К концу 2 года обучения дети научатся: 

 характеризовать Олимпийские игры современности как 

международное культурное явление, роль Пьера де Куберте на в их 

историческом возрождении; обсуждать историю возникновения 

девиза, символики и ритуалов Игр; 

 измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять 

их соответствие возрастным нормам и подбирать  упражнения для их 

направленного развития; 

 контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и 

степени утомления организма по внешним признакам во время 

самостоятельных занятий физической подготовкой;  

 готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями;  

 отбирать упражнения оздоровительной физической культуры  и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкульт пауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в 

режиме учебной деятельности; 

 составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

 выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и 

выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

 выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, 

использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости;  

 выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, 

сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать 

способы устранения; 

 выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным 

ходом, наблюдать и анализировать его выполнение  другими учащимися, 

сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать 

способы устранения (для бесснежных районов — имитация 

передвижения); 

 выполнять правила и демонстрировать технические действия  в 

спортивных играх: 

 баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча двумя руками 

снизу и от груди с места; использование разученных  технических 

действий в условиях игровой деятельности);  

 волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные 

зоны площадки соперника; использование разученных технических 

действий в условиях игровой деятельности); футбол (ведение мяча с 

разной скоростью передвижения,  

 с ускорением в разных направлениях;  удар  по  катящемуся мячу с 

разбега; использование разученных технических действий в условиях 

игровой деятельности); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей  



К концу 3 года  обучения дети научатся: 

 проводить анализ причин зарождения современного олимпийского 

движения, давать характеристику основным этапам его развития в 

СССР и современной России; 

 объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

 объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при 

самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, проводить 

процедуры оценивания техники их выполнения; 

 составлять   планы   самостоятельных   занятий   физической  и  

технической  подготовкой,  распределять  их  в  недельном  и месячном 

циклах учебного года, оценивать их оздорови- тельный эффект с 

помощью «индекса Кетле» и «ортостатической  пробы» (по образцу); 

 выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие  

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки);  

 составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ -аэробики, 

включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и 

запрыгивании с поворотами, разведением  рук  и ног (девушки); 

 выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в 

акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений  (юноши); 

 выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий  способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по 

пересечённой местности;  

 выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную,  

качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

 выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом 

на передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во 

время прохождения учебной дистанции; наблюдать и анализировать его 

выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных  

районов — имитация перехода); 

 демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

 баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой  деятельности); 

 волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; 

использование разученных технических действий в условиях  игровой 

деятельности);  

 футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании  мяча из-за 

боковой линии; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности);  

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастнополовых 

особенностей. 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, 

ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 

С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Деятельность педагога с учетом рабочей программы воспитания заключается:  

 в установлении доверительных отношений между педагогом и его обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб 

педагога; 

 в соблюдении принципов учебной дисциплины и самоорганизации; 

 в использовании воспитательных возможностей содержания учебного курса для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей; 

 в привлечении внимания обучающихся к обсуждаемой на занятии информации; 

 в использовании на занятии игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний; 

 в развитии у обучающихся творческих способностей; 

 в применении на занятии  интерактивных форм работы с обучающимися; 

 в планировании и выполнении индивидуальных и групповых проектов 

воспитательной направленности; 

 в организации экскурсий, походов, экспедиций; 

 в поддержке формирования навыка генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей; 

 в организации дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; 

 выработке навыка публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения; 

 в организации шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; 

 в налаживании позитивных межличностных отношений в классе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 год обучения 

 

№ Тема раздела, учебного 

занятия 

Кол-во 

часов 

Формы 

проведения 

занятий 

ЭОР/ЦОР 

Модуль «Основы знаний о физической культуре и спорте» - 6 ч. 

 

1 Правила игры в пионербол. 1 Практические 

занятия 

https://resh.edu.ru 

https://school.mos.ru 

https://www.yaklass.ru 

https://uchi.ru 

 

2 Предупреждение травматизма 1 

3 Перемещение по площадке 1 

4 Броски мяча 3   

Модуль «Общая физическая подготовка» 10 часов 

5 Подача мяча 5 практические 

занятия 

 

6 Прием мяча 2 

7 Передача мяча 3 

Модуль «Специальная физическая подготовка» 13 часов 

9 Перемещение 2 Практические 

занятия 

https://resh.edu.ru 

https://school.mos.ru 

https://www.yaklass.ru 

https://uchi.ru 

 

10 Прием подачи 2 

11 Игра по упрощенным правилам 2 

12 Тестирование 1 

13 Нападающий бросок 4 

14 Блокирование 2 

Модуль «Контрольные и тестовые упражнения» 5 часов 

15 Учебно-тренировочная игра 5 Практические 

занятия 

https://resh.edu.ru 

https://school.mos.ru 

 

 

2 год обучения 

 

№ Тема раздела, учебного 

занятия 

Кол-во 

часов 

Формы 

проведения 

занятий 

ЭОР/ЦОР 

Модуль «Основы знаний о физической культуре и спорте» - 4 ч. 

 

1 Правила игры в пионербол. 1 Практические 

занятия 

https://resh.edu.ru 

https://school.mos.ru 

https://www.yaklass.ru 

https://uchi.ru 

 

2 Предупреждение травматизма 1 

3 Перемещение по площадке 2 

Модуль «Общая физическая подготовка» 12 часов 

4 Броски мяча 2   

5 Подача мяча 5 Практические 

занятия 

 

6 Прием мяча 2 

7 Передача мяча 3 

Модуль «Специальная физическая подготовка» 13 часов 

https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/


9 Перемещение 2 Практические 

занятия 

https://resh.edu.ru 

https://school.mos.ru 

https://www.yaklass.ru 

https://uchi.ru 

 

10 Прием подачи 2 

11 Игра по упрощенным правилам 2 

12 Тестирование 1 

13 Нападающий бросок 4 

14 Блокирование 2 

Модуль «Контрольные и тестовые упражнения»5 

15 Учебно-тренировочная игра 5 Практические 

занятия 

https://resh.edu.ru 

 

 

 3 год обучения 

 

№ Тема раздела, учебного 

занятия 

Кол-во 

часов 

Формы 

проведения 

занятий 

ЭОР/ЦОР 

Модуль «Основы знаний о физической культуре и спорте» - 4 ч. 

 

1 Правила игры в пионербол. 1 Практические 

занятия 

https://resh.edu.ru 

https://school.mos.ru 

https://www.yaklass.ru 

https://uchi.ru 

 

2 Предупреждение травматизма 1 

3 Перемещение по площадке 1 

Модуль «Общая физическая подготовка» 12 часов 

4 Броски мяча 2   

5 Подача мяча 5 практические 

занятия 
 

6 Прием мяча 2 

7 Передача мяча 3 

Модуль «Специальная физическая подготовка» 10 часов 

9 Перемещение 2 Практические 

занятия 

https://resh.edu.ru 

https://school.mos.ru 

https://www.yaklass.ru 

https://uchi.ru 

10 Прием подачи 2 

11 Игра по упрощенным правилам 2 

12 Нападающий бросок 4 

Модуль «Контрольные и тестовые упражнения» 8 часов 

14 Тестирование  1 Практические 

занятия 

https://resh.edu.ru 

https://school.mos.ru 15 Блокирование  2 

16 Учебно-тренировочная игра 5 
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