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План внеурочной деятельности ООП НОО МБОУ СОШ № 18 г. Пензы разработан 

на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286; 

 Федеральной образовательной программы начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного и среднего образования»; 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 

«Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального и основного общего образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Устава МБОУ СОШ №18 г. Пензы. 

 

В соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью ООП НОО МБОУ СОШ №18 г. Пензы.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности является ведущим документом, отвечающим за 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников. 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 



договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.  

Внеурочная деятельность реализуется в таких формах, как: лаборатории, 

факультативы, кружки, объединения, художественные и музыкальные студии, творческие 

мастерские, общественно-полезные практики, клубы, секции, детские общественные 

организации, соревновательные мероприятия, экскурсии, проекты и исследования и 

другие формы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся. 

При отборе содержания внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 18 г. Пензы  

учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности;  

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

Принимая во внимание специфику МБОУ СОШ № 18 г. Пензы и конкретные 

условия реализации ООП НОО МБОУ СОШ №18 г. Пензы, а также число обучающихся и 

их возрастные особенности допускается формирование учебных групп учебных курсов 

внеурочной деятельности из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования.  

План внеурочной деятельности формируется с предоставлением права выбора 

содержания учебных курсов участникам образовательных отношений.  

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей 

МБОУ СОШ № 18 г. Пензы организует проведение следующих учебных курсов 

внеурочной деятельности: 

 учебный курс внеурочной деятельности «Дискуссионный клуб Разговоры о 

важном»» изучается в 1 – 4 классах в объеме1часа в неделю; 

 учебный курс внеурочной деятельности «Метапредметный кружок 

«Функциональная грамотность»» изучается в 1 – 4 классах в объеме1часа в неделю; 

 учебный курс внеурочной деятельности «Проектно-исследовательский клуб 

«Краеведение»» изучается в 1 – 4 классах в объеме1часа в неделю; 

 учебный курс внеурочной деятельности «Практориум «В мире информации»» 

изучается в 1 – 4 классах в объеме1часа в неделю; 

 учебный курс внеурочной деятельности «Факультатив «Математика и 

конструирование»» изучается в 1 – 4 классах в объеме1часа в неделю; 



 учебный курс внеурочной деятельности «Интеллектуальный клуб «ТРИЗ»» 

изучается в 1 – 4 классах в объеме1часа в неделю; 

 учебный курс внеурочной деятельности «Лаборатория здоровья «Разговор о 

правильном питании» изучается во 2 – 3 классах в объеме 1 часа в неделю;  

 учебный курс внеурочной деятельности «Конструкторское бюро «Робототехника»» 

изучается в 1 – 4 классах в объеме1часа в неделю; 

 учебный курс внеурочной деятельности «Объединение «Музыка здоровья»» 

изучается в 1 – 4 классах в объеме1часа в неделю; 

 учебный курс внеурочной деятельности «Творческая мастерская «Бумажное 

моделирование»» изучается в 1 – 2 классах в объеме1часа в неделю; 

 учебный курс внеурочной деятельности «Кружок «Компьютерное 

моделирование»» изучается в 3 - 4 классах в объеме1часа в неделю; 

 учебный курс внеурочной деятельности «Кружок «Прикладно-ориентированная 

физическая культура»» изучается 4 классе в объеме1часа в неделю. 

 

Учебные курсы внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №18 г. Пензы 

реализуются в двух направлениях с преобладанием того или иного вида деятельности: 

 с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

 с преобладанием педагогической поддержки обучающихся. 

Занятия учебных курсов внеурочной деятельности с преобладанием учебно-

познавательной деятельности включают: 

 занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

 занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности;  

 занятия обучающихся в области проектно-исследовательской деятельности; 

 профориентационные занятий обучающихся; 

 занятия, развивающие творческие таланы и физические способности обучающихся; 

Занятия учебных курсов внеурочной деятельности с преобладанием 

педагогической поддержки обучающихся включают: 

 дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; 

 специальные занятии обучающихся, испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации; 

 специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

 

В соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО план внеурочной деятельности ООП 

НОО МБОУСОШ № 18 г. Пензы реализуется посредством рабочих программ учебных 

курсов внеурочной деятельности, с определением форм организации, с учетом 

образовательных потребностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей и специфики МБОУ 

СОШ №18 г. Пензы, предлагая каждому проектировать индивидуальную 

образовательную траекторию. 

 В соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО план внеурочной деятельности ООП 

НОО МБОУ СОШ № 18 г. Пензы определяет предельно допустимый объем внеурочной 

деятельности на уровне начального общего образования – до 1320 часов за четыре года 

обучения. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 чесов в 

неделю. 

 

 

 



Курс 

 внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Количество часов  в неделю (за год) 

1А 1Б 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

«Разговоры о 

важном» 

Дискуссионный 

клуб 

1 

(33) 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

«Функциональная 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

- - 1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

- 

 

- - - - - 

«ТРИЗ» Интеллектуальный 

клуб 

- - - 1 

(34) 

- 1 

(34) 

- - - - - 

«Робототехника» Конструкторское 

бюро 

1 

(33) 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

Компьютерное 

моделирование 

Кружок - - - - - 1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

В мире 

информации 

Практориум 1 

(33) 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

- - - - - - 

«Математика и 

конструирование» 

Факультатив - - - - - 1 

(34) 

- - - - 1 

(34) 

Краеведение Проектно-

исследовательский 
клуб 

1 

(33) 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

Прикладно-

ориентированная 

физическая 

культура 

Кружок - - - - - - - - 1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

«Бумажное 

моделирование» 

Творческая 

мастерская 

1 

(33) 

1 

(33) 

- - - - - - - - - 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

Лаборатория 

здоровья 

- - 1 

(34) 

- 

 

1 

(34) 

- 

 

1 

(34) 

1 

(34) 

- - - 

Музыка здоровья» Объединение - - - - - - 1 

(34) 

- - - - 

Итого за неделю  

 

5 5 6 6 6 6 6 5 5 5 6 

 

Выбор учебных курсов внеурочной деятельности участниками образовательных 

отношений в срок до 01 сентября нового учебного года осуществляется посредством 

сбора заявлений с родителей (законных представителей), которые хранятся в личных 

делах обучающихся. По итогам полученных результатов формируются группы учащихся 

по каждому из выбранных учебных курсов внеурочной деятельности, которые 

утверждаются приказом директора школы в срок до 01 сентября нового учебного года. 

 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники 

данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный 

педагог, педагог-психолог, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Педагоги, реализующие рабочие программы учебных курсов внеурочной 

деятельности, интегрируют свою деятельность с модулями и календарным планом 



воспитательной работы пункта «Программа воспитания» ООП НОО МБОУ СОШ № 18 

г.Пензы. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

С учетом требований ФГОС НОО и ФОП НОО система оценки достижения 

планируемых результатов освоения ООП НОО МБОУ СОШ №18 г. Пензы ориентирует 

образовательную деятельность на личностное развитие и воспитание обучающихся, 

достижение планируемых результатов освоения учебных курсов внеурочной деятельности 

и формирование универсальных учебных действия у обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся в рамках внеурочной деятельности в 

МБОУ СОШ №18 г. Пензы проводится в форме зачета с оценкой «зачтено/не зачтено». 

Таким образом, план внеурочной деятельности ООП НОО отражает системно -

деятельностный подход при формировании комфортной развивающей образовательной 

среды МБОУ СОШ № 18 г. Пензы. 

 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 18 Г. 
ПЕНЗЫ, Куприна Яна Владимировна, директор

20.09.23 16:49 (MSK) Сертификат 33EF8FC11B9B4742C86537550990EA79


