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Пояснительная записка  
 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №18 г. Пензы на 2024-2025 

учебный год составлен и разработан в соответствии с Уставом МБОУ СОШ №18 г. Пензы. 
Нормативная база реализации учебного плана основного общего образования 

обеспечивается следующими документами:  

 Федеральногозаконаот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286; 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 (с последующими изменениями от 19.03.2024г. № 171); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного и среднего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 ПостановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020№28«Обутвержд

ениисанитарных правил СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 ПостановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021№2«Обутвержде

ниисанитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

В соответствии с ФГОСООО и ФОП ООО учебный план ООП ООО МБОУ СОШ 18 г. 

Пензы определяет: 
 Общий объем нагрузки, 
 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

 Состав и структур у обязательных предметных областей, 

 распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

В V- IX классах учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и ориентирован на 34 учебные 

недели в год. Режим работы - пятидневная учебная неделя. 
Каникулы: 

 осенние 

 зимние 

 весенние 

 

с 26 октября по 04 ноября 2024 года (10 дней) 

с 31 декабря 2023 года по 08 января 2025 года (9 дней) 

с 22 марта по 30 марта 2025 года (9 дней) 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Начало занятий – 8.00, окончание – 14.50 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

увеличение учебных часов на изучение отдельных предметов обязательной части: 

 Прикладная информатика – 1 час в 5,6 классах 
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 ТРИЗ (Теория решения изобретательских задач) – технология инноваций - 1 час в 

5,6,7 классах 

 Информатика – 1 час в 9 классах. 

 Основы финансовой грамотности – 1 час в 7,8 классах. 

 Русский язык   - 1 час  в 8 классе 

 История  модуль «Введение в новейшую историю России»- 0,5 часа в  9 классе 

 Учебный курс внеурочной деятельности “Краеведение” – 1 час в 5 - 9 классах. 

Занятия проводятся в пределах максимально допустимой нагрузки обучающихся (в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями).  

Увеличение учебных часов, отводимых на изучение обязательного учебного предмета, 

проводится в пределах максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

предусмотренной действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами за 

счет часов внеурочной деятельности. 

В соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей организации по 

заявлению обучающихся, родителей (законныхпредставителей) несовершеннолетних 

обучающихся». 

В МБОУ СОШ № 18 г. Пензы языком образования является русский язык, и в 

соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО изучение родного (русского)языка и родной 

литературы осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, поданных в срок до 01 сентября нового учебного 

года. В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ СОШ № 18 г. Пензы перед новым учебным годом (в срок до 01 

сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной (русский) 

язык» и «Родная литература» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 

образовательный учебный предмет «Русский язык» и образовательный учебный предмет 

«Литература».  

Изучение ряда предметов образовательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению таких учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей учебного плана осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
Промежуточная аттестация обучающихся 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 

273 от 29.12.2012 г. освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленном 

образовательной организацией. 

Промежуточная и текущая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

Уставом школы, Положением о промежуточной и текущей аттестации учащихся МБОУ СОШ 

№ 18г. Пензы и является важным средством диагностики состояния образовательного 

процесса, освоения обучающимися образовательной программы. 

Тематические контрольные работы, тематические тестирования проводятся в 

соответствии с календарно-тематическим планированием рабочей программы по учебному 

предмету. 

Административные контрольные работы проводятся в конце 1 и 2 полугодия. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов в 2024-2025 учебном году будет 

проводиться с 09.12.2024 по 24.12.2024 (1 полугодие) и с 05.05.2025 по 23.05.2025 (2 

полугодие) в форме диагностических работ, тестирования, административных контрольных 

работ по всем предметам учебного плана 5-9 классов на 2024-2025 учебный год. 
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Класс Предмет Форма аттестации 

5 Русский язык  диагностическая работа 

Литература   тестирование 

Иностранный язык (англ.яз) тестирование, административная к\р 

Математика диагностическая работа 

Информатика тестирование 

История диагностическая работа, административная 

к\р 

ОДНК тестирование 

География  тестирование,  

Биология диагностическая работа 

ИЗО тестирование 

Музыка тестирование 

Технология тестирование 

ФЗК тестирование 

 

Класс Предмет Форма аттестации 

6 Русский язык  диагностическая работа 

Литература  тестирование 

Иностранный язык 

(Англ.яз.) 

тестирование, административная к\р 

Математика диагностическая работа 

Информатика тестирование  

История диагностическая работа, административная к\р 

Обществознание тестирование 

География  диагностическая работа 

Биология диагностическая работа 

Изо тестирование 

Музыка тестирование 

Технология тестирование 

Фзк тестирование 

 

Класс Предмет Форма аттестации 

7 Русский язык  тестирование, административная к\р 

 Литература  тестирование 

 Иностранный язык 

(англ.яз) 

тестирование,  

 Алгебра  диагностическая работа 

 Геометрия  тестирование, административная к\р 

 Информатика тестирование 

 История тестирование, административная к\р 

 Обществознание тестирование 

 География  тестирование  

 Физика  тестирование,административная к\р 

 Химия  тестирование  

 Биология тестирование  

 Изо тестирование 

 Музыка тестирование 

 Технология тестирование 

 Фзк тестирование 

 

Класс Предмет Форма аттестации 

8 Русский язык  тестирование, административная к\р 
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 Литература  тестирование  

 Иностранный язык 

(англ.яз) 

тестирование 

 Алгебра  диагностическая работа 

 Геометрия  тестирование, административная к\р 

 Информатика тестирование 

 История тестирование  

 Обществознание тестирование, административная к\р 

 География  тестирование, административная к\р 

 Физика  тестирование  

 Химия  тестирование  

 Биология тестирование  

 ИЗО тестирование 

 Музыка тестирование 

 Технология тестирование 

 ФЗК тестирование 
 

Административные контрольные работы в 9-х классах проводятся в конце 1 полугодия 

(декабрь) и 2 полугодия (апрель) 2024 - 2025 года учебного года, диагностические работы в 

форме ОГЭ по русскому языку, математике (алгебра, геометрия, вероятность и статистика), 

география, биология, информатика, обществознание. По остальным предметам учебного 

плана в 9 классах  в 2024 – 2025 учебном году проводится в форме административных 

контрольных работ, тестирования, устного экзамена и защиты проектов. 
 

ВПР в 5-8, 10 классах будут проводиться в соответствии с графиком Министерства 

образования РФ. 

Сроки 

проведения 

Состав 

участников 

Перечень учебных предметов Продолжительность 

(Мин) 

 

 

С 11 апреля 

по 16 мая 

2025 года 

(при 

проведении 

на 

бумажном 

носителе) 

 

 

 

 

5 класс 

Русский язык Два урока 

Не более чем 45 мин. 

каждый 

Математика Два урока 

Не более чем 45 мин. 

каждый 

Один из предметов:  

История, литература, иностранный 

(английский, немецкий, французский) 

язык 

Один урок 

Не более чем 45 мин 

Один из предметов: 

География, биология 

Два урока 

Не более чем 45 мин. 

каждый 

 

 

 

С 11 апреля 

по 16 мая 

2025 года 

(при 

проведении 

на 

бумажном 

носителе) 

 

 

 

 

6 класс 

Русский язык Два урока 

Не более чем 45 мин. 

каждый 

Математика Два урока 

Не более чем 45 мин. 

каждый 

Один из предметов:  

История, обществознание,  литература, 

иностранный (английский, немецкий, 

французский) язык 

Один урок 

Не более чем 45 мин 

Один из предметов: 

География, биология 

Два урока 

Не более чем 45 мин. 

каждый 

  Русский язык Один урок 
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С 11 апреля 

по 16 мая 

2025 года 

(при 

проведении 

на 

бумажном 

носителе) 

 

 

 

 

7 класс 

Не более чем 45 мин 

Математика Два урока 

Не более чем 45 мин. 

каждый 

Один из предметов:  

История, обществознание,  литература, 

иностранный (английский, немецкий, 

французский) язык 

Один урок 

Не более чем 45 мин 

Один из предметов: 

География, биология, физика базовая, 

физика с углубленным изучением 

предмета, информатика 

Два урока 

Не более чем 45 мин. 

каждый 

 

 

 

 

 

С 11 апреля 

по 16 мая 

2025 года 

(при 

проведении 

на 

бумажном 

носителе) 

 

 

 

 

 

 

 

8 класс 

Русский язык Один урок 

Не более чем 45 мин 

Математика Два урока 

Не более чем 45 мин. 

каждый 

Один из предметов:  

История, обществознание,  литература, 

иностранный (английский, немецкий, 

французский) язык 

Один урок 

Не более чем 45 мин 

Один из предметов: 

География, биология, химия, физика 

базовая, физика с углубленным 

изучением предмета, информатика 

Два урока 

Не более чем 45 мин. 

каждый 

 

 

 

С 11 апреля 

по 16 мая 

2025 года 

(при 

проведении 

на 

бумажном 

носителе) 

 

 

 

 

 

10 класс 

Русский язык Два урока 

Не более чем 45 мин. 

каждый 

Математика Два урока 

Не более чем 45 мин. 

каждый 

Два из предметов: 

История, обществознание, география, 

физика, химия, литература, 

иностранный (английский язык, 

немецкий, французский) язык 

Два урока 

Не более чем 45 мин. 

каждый 

 

Годовая аттестация обучающихся 5-8, 10 классов в 2024 – 2025 учебном году 

проводится с 11.04.2024 по 16.05.2025 в форме Всероссийских проверочных работ по тем 

предметам, которые получатся на основе случайного выбора. По остальным предметам 

учебного плана в 5-8,10 классах  в 2024 – 2025 учебном году проводится с 05.05.2025 по 

23.05.2025 в форме административных контрольных работ, тестирования, устного экзамена и 

защиты проектов. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации или не прохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признается академической 

задолженностью. Учащиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность.  

В случае академической задолженности, не ликвидированной до окончания учебного 

года, происходит перевод учащегося условно в следующий класс. Ликвидация академической  

задолженности происходит в этом случае в октябре, повторно в декабре.  

Решение педагогического совета доводится до сведения родителей (законных 

представителей) классными руководителями. Итоги промежуточной аттестации выставляются 

в классные журналы (электронные и бумажные), дневники учащихся, доводятся до сведения 

родителей (законных представителей).  
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Учебный план для 5-9-х классов МБОУ СОШ № 18 г. Пензы 

Основное общее образование(5-9 классы) 

5-ти дневная учебная неделя (с углубленным изучением предметов) 
 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курс 

Количество часов в неделю 
Итого  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

15 

Математика и 

информатика 

Математика         5 5    10 

Алгебра                   3 3 3 9 

Геометрия              2 2 2 6 

Вероятность и статистика            1 1 1 3 

Информатика         1 1 1 3 

Обществовенно-

научные предметы 
История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 
Физика               2 2 3 7 

Химия                 2 2 4 

Биология         1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1   

 

 
2 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Труд (Технология)  
Труд (Технология) 2 2 2 1 1 

8 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2 2 2 

2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины    

1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8,5 

 Прикладная 

информатика 
1 1    2 

 ТРИЗ-технология 

инноваций 
1 

 
1   3 

 Информатика     0,5 0,5 

 Русский язык    1  1 

Обществовенно-научные 

предметы 

Основы финансовой 

грамотности 

 
 1 1  

2 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Всего в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 
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План внеурочной деятельности ООП ООО МБОУ СОШ № 18 г. Пензы  

В соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО план внеурочной деятельности ООП 

ООО МБОУ СОШ № 18 г. Пензы определяет предельно допустимый объем внеурочной 

деятельности на уровне начального общего образования – до 1750 часов за 5 лет обучения. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 
Внеурочная деятельность 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Итого 

«Разговоры о важном» 3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

2 

(68) 
14 

(476) 

«Читательская грамотность» 

 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

1 

(34) 

Россия – мои горизонты 

 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

2 

(68) 
11 

(374) 

«Я-гражданин России» 

   

 1 

(34) 
1 

(34) 

Естественно-научная 

грамотность 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

 
1 

(34) 

«Экология и Мы» 

 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 
1 

(34) 

Компьютерное моделирование 

   

 1 

(34) 
1 

(34) 

Решение задач ОГЭ 

   

 1 

(34) 
1 

(34) 

Математическая грамотность 0,5 

(17) 

0,5 

(17)  

  
1 

(34) 

«Спортивный клуб «Факел»» 
0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

0,5 

(17) 
1,5 

(51) 

«Пионербол» 
0,5 

(17) 

0,25 

(8,5) 

0,25 

(8,5) 

 
 1 

(34) 

Баскетбол 
1 

(34)   

  1 

(34) 

Футбол 
1 

(34)   

  1 

(34) 

Музыка здоровья 
1 

(34) 

1 

(34)  

  2 

(68) 

НВП 
0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

 
2 

(68) 

ТРИЗ 

 

3 

(102)  

  
3 

(102) 

Всего в неделю 8 

(272) 

12,25 

(416,5) 

7,75 

(263,5) 

7,5 

(255) 

8 

(272) 
43,5 

(1479) 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 18 Г. 
ПЕНЗЫ, Куприна Яна Владимировна, Директор
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